
Sobremesas

MAÇÃS E ALPERCES
Receita Oficial

Fácil
15 Min.
4 Doses

 

INGREDIENTES
450 G DE ALPERCES EM CALDA
3 MAÇÃS
1 COLHER ACTIFRY DE AÇÚCAR
1 COLHER DE CHÁ DE CANELA
FRUTAS CRISTALIZADAS

CONFEÇÃO
Escorra os alperces cortados ao meio. Descasque e corte as1.
maçãs em cubos de 2 cm.

Misture o açúcar, a canela e a fruta.2.

Coloque os ingredientes na Actifry e programe 15 min.3.

Sirva com frutas cristalizadas.4.


