Infantil Receita Oficial
Facil

NUGGETS DE FRANGO 2 Doses
PANADQOS

CONFECAO

1. Envolva sucessivamente o frango na farinha, nos ovos e, depois,
no pao ralado.

2. Salpique com azeite.

3. Coloque os panados no acessorio para snacks.
INGREDIENTES

400 G DE PEITOS DE FRANGO (7
CM DE COMPRIMENTO, 4 CM DE
LARGURA)

FARINHA

2 OVOS BATIDOS

PAO RALADO

AZEITE

4. Deixe cozinhar durante 12 minutos.



