Peixe Receita de Fa
Facil

PEIXE ESPADA SIMPLES

1-2 Doses

CONFECAO

1. Colocar uma camada de cebola cortada em tiras e juntar o
tomate e alecrim.

2. Colocar o peixe temperado com sal, salsa, alho, molho picante
de malagueta e acrescentar um fio de azeite.

3. Cozinhar durante 15 min, virar o peixe e mexer o restante, e
deixar mais 10 min.

INGREDIENTES

2 PORCOES DE PEIXE ESPADA
CEBOLA

TOMATE CHERRI

ALECRIM

e AZEITE, SAL, SALSA, ALHO,
MALAGUETA



