Carnes Receita de Fa
Facil

FOLHADO DE ALHEIRA, 16 Doses
ESPINAFRES E FRUTOS
VERMELHOS

CONFECAO

1. Cozinhar previamente a alheira durante 10 min.

2. Com o papel vegetal por baixo da massa folhada, pincelar a
massa folhada com a geleia de frutos vermelhos e rechear com
0s espinafres muito bem espremidos e a alheira.

3. Enrolar a massa e colocar em forma de coroa na rede, deixar
cozinhar durante 10 min, pincelar com gema de ovo e deixar
mais 5 min.

4. Servir, acrescentando mais geleia, a gosto.

INGREDIENTES

e 1 ALHEIRA

e GELEIA DE FRUTOS VERMELHOS

e ESPINAFRES SALTEADOS COM
AZEITE, ALHO, PIMENTA E SAL

e MASSA FOLHADA RETANGULAR

e GEMA DE OVO



